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Idéskortak aldozatta valasanak megel6zésére szolgalé tanacsok

Népszamlalasi adatok szerint Magyarorszagon igy minden 6todik ember idéskoranak szamit,
vagyis betoltotte a hatvanadik életévét. Tertileti eloszldsban Budapesten, illetve a kisteleptiléseken
élnek a legtobben, az id6sek 61 szdzaléka n6. Mivel napjainkra jelent6sen csokkent a tobbgeneracios
csalddok szdma, az id6s emberek tobbsége egyediil vagy masik id&ssel él egytitt.

Eletkori, fizikai, mentalis sajatossagaikbdl, helyzetiikbsl, &llapotukbsl adédéan, a
tarsadalomban betoltott szerepiiknél fogva az atlagndl sériilékenyebbek, kiszolgaltatottabbak, igy
gyakrabban valnak dldozatta.

Els6sorban vagyon elleni blincselekmények, ezen beliil pedig lopasok (tritkkds, besurrandsos,
betoréses lopédsok, zsebtolvajlds) tovabbé csaldsok és rablasok kapcsan érintettek. Az id6skortak és
egyediilallok sérelmére elkovetett blincselekmények esetén az elkdvetSk gyakran az e csoportba
sorolt személyek védtelenségét, vagy éppen segit6készségét, hiszékenységét hasznaljdk ki ahhoz,
hogy megkarositsdk 6ket, vagy a lakdsukba, hazukba, kiilonbozé triikkokkel bejussanak, és onnan
értékeket tulajdonitsanak el.



Mivel kevésbé képesek egy er6szakos cselekmény elhdritdsara, az is el6fordul, hogy az
elkovet6 kikapja a keziikbdl a taskat, belenyul abba, vagy éppen letépi a nyakukrdl, karjukrol az
ékszereket. Ennek elkertilése érdekében érdemes lehet6séghez képest szorosan fogni, tartani a taskat,
behtzni a cipzarjat, és a boltokban, fizetés utdn sem ajanlott letenni maguk mellé, mikozben
elpakoljak a megvasarolt holmit.

Tandcsos tovdbba sotétedés utan otthon maradni, azonban ha mégis el kell menni valahova,
ajanlott rokonok, baratok segitségét kérni, és egyiitt kozlekedni. Mivel az id6s személyek egy része
egyeddl él, fontos odafigyelni az otthonuk, azon beliil pedig sajat maguk védelmére is, melyhez az
alabbiakat javasoljuk:

* Ne nyisson ajtot, kaput idegennek, ismeretlen személynek!

* Ajtajat lassa el biztonsagi zarral, szereltessen fel biztonsagi lancot!

* Ne bizzon meg ismeretlenben, még akkor sem, ha kedvesnek és j6 modortnak ttinik!

« Alkalmi munkét ne végeztessen idegenekkel (pl. favagas, hoseprés, kerti munkak)!

* Ne hagyja nyitva a kapujat, hazat, lakdsanak ajtajat, még akkor sem, ha az udvarban vagy a
kertben tartézkodik, mert barki észrevétleniil is bemehet!

* Ne hagyja a kulcsat a 1abtorls, virageserép alatt, illetve otthona koérnyezetében!

* Ne hagyja 6rizetlentil azt a helyiséget, ahol nyitva van az ablak!

* Ne engedje be a hdzal6 arusokat, gaz- vagy aramszolgaltatd, Voroskereszt és mas hivatalos
személynek alcdzott embereket, bArmennyire erészakosak is!

* Ne vegye el6 megtakaritott pénzét idegenek jelenlétében, mert kifigyelhetik, hogy hol tartja és
valamilyen triikkel eltulajdonithatjak Ont6l! Lehet6ség szerint ne tartsa egy helyen az On altal
megtakaritott pénzt, hanem kisebb 6sszegeket helyezzen el a lakas kiilonb6z6 részein!

« Ne nyisson ajtét éjszaka barmilyen zajt hall, hanem hivia a RENDORSEGET!

» Fizikai tdimaddas esetén lehet6ség szerint sajat élete, testi épsége megovasa érdekében ne
tandsitson ellenallast, ink&bb teljesitse a taimadé koveteléseit!

* Folyamatosan tartson kapcsolatot a kozelében él6kkel, valamint a postassal, polgarérrel,
orvossal, szocialis gondozéval.

» Az ablakokon 1év6 redényt azon helységekben, amelyeket nem hasznal, napkézben hitizza fel,
ezzel is azt a latszatott keltve, hogy a lakas valamennyi helyiségét lakjak. Lehet6ség szerint az
el6kertet mtivelje, mert az elhanyagolt kert latvanya is arra enged kovetkeztetni, hogy a haz
tulajdonosa egyediil él6, gyenge fizikumu, beteg ember, aki segitségre szorul, ezéltal
védtelenné és célpontta valhat!

* Nyugdijfoly6sitds idészakdban - ha lehet6sége van ra - kérje meg valamelyik csaladtagjat
vagy a csalddgondozét, hogy legyen jelen az Aatvételkor, illetve a pénz biztonsagba
helyezésekor!

« Erdekldjon az 6nkorményzatnal a hazi jelz6rendszeres segitségnyijtas, illetve a vészhelyzeti
segélyhivok beszerelésének lehet6ségérdl, ezek hidnyaban szereltessen be SOS segélyhivo
jelz6berendezést (vezeték nélkiili kapucsengd) rosszullét, betorés esetére!

* Ha az anyagi lehet6ségei megengedik, akkor vésaroljon mobiltelefont, amellyel barmikor
segitséget tud hivni sziikség esetén!

« Ugyeljen arra, hogy ha kornyezetében idegenek vannak, vagy gyants személyeket észlel, ne
beszéljen arrél, hogy egyediil él!

Amennyiben mégis btincselekmény aldozatava valna, kérjiik, azonnal hivja a 112-es segélyhivé
szamot.
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