Id 6skoruak a kdzlekedésben
(Hajdu-Bihar Megyei Rendar-f 6kapitanysag)

A Hajdu-Bihar Megyei Balesetmegabzési Bizottsag 2014. évben is fontos feladatanak
tekinti a megyében & idés személyek kdzlekedéshiztonsaganak javitasat.

Eletkor alapjan ,rangsorolva” a kozuti kozlekedésgvédtelenebb, legsériilékenyebb
képvisebit az idsskortuak képezik. Ezen korosztaly k6zos jelléjazhogy életkori, fizikali,
szellemi allapotukbol adédbéan gyakrabban valndkfvié valhatnak kodzlekedési balesetek
aldozataiva vagy okozodiva. A szervezetik mar neataffi csontjaik torékenyebbek, s a
viszonylag kis fizikai behatdssal jar6 kozuti kdadeési balesetnek is mar sulyos — olykor
halalos — kovetkezményei lehetnek.

A bekovetkezett balesetek dénibbbségeben az ddkortak életkori sajatossagaibél adodo
tényedk jatszottak kdzre, melyek a kdvetkéz

o Latasuk, hallasuk romlaséval a kérnyezeti zajokatibbi kozlekedt kéHbb észlelik,
ezaltal reakcibidejuk jelebsen mega.

o Mozgasuk lassabb, nehézkesebb, igy tokireidvan szikségik az uttesten vald
atkeléshez, sok esetben a kulortbdaarbverek ebtt nem gyzédnek meg annak
veszélytelenségélr

o Iranytartasuk, menetstabilitasuk az atlagosnalzaiss, ezért az egy nyomon halado
jarmiiveket vezetve instabilak.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a#skiori — 6ként a gyalogosan, illetve a kerékparral —
kozlekedk kozll sokan nincsenek tisztaban a rajuk vonatkaddpved kozlekedesi
szabalyokkal, amit az is bizonyit, hogy egyes WKdatlesi balesetek bekovetkeztéhez az
idéskoru kozleked szabalyszegyjmagatartasa jarult hozza.

Néhany j6 tanacs:
Mit is tehetlink a balesetek elkeriilése érdekében?

Onok Tisztelt 60 év feletti kozlekégartnereink

- gyalogosként lehéteg a kijeldlt gyalogos-atkéhelyen menjenek at az Uttesten, ott is
akkor, ha egyszerre tobb ember kezdi meg az atkelés

« a gyalogos forgalomiranyitd fényjélzkészilék villogé zdld jelzésénél mar ne
Iépjenek le a jardaral,

- egy nyomon haladé jarfmel csak akkor vegyenek részt a forgalomban, halazz
biztonsagosan tudnak kézlekedniglesn, havas aton ne induljanak el,

- iranyvéltoztatas éitt ne feledkezzen meg a kelkoriltekintésél, hatranézési,
iranyjelzésél,

- ne szégyellijenek segitséget kérni a fiatalabbaktol.

Onok Tisztelt csaladtagok
- figyeljenek jobban idls csaladtagjaikra, segitséket a kdzlekedésben,
- ha bizonytalanabbéa valnak, vagy mostoh&éidsi korilmények, rossz utviszonyok
esetén ne engedjéket kerékparra Ulni, ha tehetik, kisérjél6két,
- ha észlelik, hogy latasuk, hallasuk romlott, vigptkket szakrendelésre.



Onok Tisztelt fiatalabb” kozlekedpartnereink
« akijel6lt gyalogos-atkéhelyet fokozott 6vatossaggal kézelitsék meg,
« amennyiben latjdk, hogy a jarda széléhedsidyyalogos kozeledik, cstkkentsék
sebességuket, mert nem biztos, ho@pah észlelik az arra halado6 jameket,
- kulondsen a vidéki teleplléseken szamitsandls ikerékparosokra, mellettik az
atlagosnal nagyobb oldaltavolsagot tartva haladjaha

Tartsuk tiszteletben egymast a kdzlekedésben is,dzen egyszer mindenki megoregszik!



