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Nincs is annal jobb érzés, mint az utolsé tanitegot koveien a szoba sarkaba vagy a szekrény mélyére
hajitani az iskolataskat. Es bar a nyar hatalma$”,b gyerekeknek, az dnfeledt sz6rakozas meftettiannyi
veszeélyt is rejt magaban. Az alabbiakban adaidk szeretnénk segitséget nyujtani annak érdekélogyy a
nyari honapok ne aggddéassal teljenek meg.

Biinmegebzés:

Fontos, hogy a gyermekek értelmes elfoglaltsaggidtisék az idt. A csellengés, csavargas hanar
meggondolatlan, esetleg torvényéértdolgokhoz vezethet. Az elkdborolt gyermek azonbsajnos
biincselekmény aldozatava is valhat.

Szintén fontos, hogy nagyobb pénzdsszeget ne, esaly tobb helyen elosztva vigyenek magukkal, valari
soha ne hagyjadrizetlenul értékeiket.

Egységben az ér Ha a fiatalok viszonylag késidépontban megtartott programon szeretnének részti,vinn
oda csak csoportosan, lesleg felrdtt kiséretében menjenek, és keriljék a rosszuldgitott, elhagyatoti
helyeket!



Tudatositsuk a gyermekekben, hogy legyenek mingagosak az idegenekkel! Ne szalljanak be ismeretlen
autoba, ne engedjenek idegent a lakasba!

Napjaink egyik fontos feladata a fiatalok védelmengernet karos hatdsaival szemben. Mivel nyaron a fiatelok
meég tobb idt téltenek otthon, ezéltal a gé@tlis, ez az ilszak kiemelt figyelmet igényel.

Nem csak az okoz problémat, hogy bizonyos tartalvedzélyt jelentenek a kiskortakra, hanem komnioly
problémak forrasa lehetchatelésis, hiszen sajnos &brdul, hogy egy ismeretlen beszélgmrtner személyes
taldlkozora hivja a gyermeket. llyen esetben ix#ointossagu a sdiil odafigyelés, akar a belépési jels:o
ismerete.

Ha a fiatalokkal valamilyen kellemetlenség tortémiknap folyaman, fontos, hogy ezt elmondjak szilkekk
Amennyiben a szila gyermekével nyilszinte, szeretetteljes kapcsolatot épit ki, a csemegondjaival nen
(csak) a baratok tarsasagat fogja keresni, haneatobimal fordul sziileihez is, akik valéban tudnegiteni a
problémak megoldasaban.

Fird 6zés:

* Nagyon fontos, hogy csak kijelolt helyen szabadiéni! A flrdést tilto tabla jelzését ne hagyjudyyelmen
kivul, mert az életiinkkel fizethetlink érte!

* Felheviilt testtel soha ne ugorjunk a vizbe! ggbmorral szintén nem ajanlatos lubickolni.

* A viharjelz sarga, villogé fénnyel figyelmeztet a veszély Kédere. |I. foku viharjelzés esetén (percenkz2nt
45-sz0r felvilland fényjelzés) a parttdl 500 mé&drmagyobb tavolsagra merészkedni tilos! Il. faxu
viharjelzésnél (percenként 90-szer felvillano fétggs) tilos a furdes!

* Figyelni kell a strand teruletét j@élbdjakra is, mert az azon tuli fitiés veszélyes lehet!

» Aki nem tud Uszni, ne hasznaljon gumimatracotitina az felborul, kbnnyen a mély vizben talalhatggat!

» Ha bajba kerultiink, ne essuink panikba, kiabaljjglkzzink a legkézelebbi személynek!

* Ha valaki bajban van, segitségeért kialt, integetizk®l, vizibiciklirél vagy hajorél, azonnal hivjanak
segitséget, értesitsék a strandi vizirienagy a strand személyzetét!

Kanikula:

A héség fokozottan megviseli szervezetiinket. Néhanmgrjaccsal szeretnénk szolgalni a kanikula idégre

» Az els és legfontosabb dolog a folyadékpotlas, méghoizzell Még akkor is fontos, hogy igyunk, ha €bp
nem érezzuk magunkat szomjasnak. Adsi@mberek, és a gyermekek fokozottan ki vannak &€ e
kiszaradas veszeélyenek, figyeljunk rajuk kiemelten!



» Az UV-sugarzas 11.00 és 16.00 ora kozott extréagan lehet, védekezés nélkil ne tartdozkodjanaknmos il
ideig a szabadban! Fényviedrémekkel mindig kenjék be magunkat! Célsizezelbs ruhat viselni, de
lehetleg olyat, ami takar is, hogy ne érjértiket sok helyen kozvetlen napsugéarzas!

» Szemiket is védjék az erre alkalmas UXiréz napszemuiveggel! Ennek elmulasztasa hosszu taeomi&
karosodasat okozhatja.

* Egyenek kdnnyen emésztheitteleket; a ,sokszor keveset” elvet tartsak bélilaottan fiszeres, csifs ételek
fokozzéak a verejtékezést.

» Kanikula idején lehéség szerint este mozogjanak, napkdzben pedig &kralmegdiltets fizikai munkat!
Naponta tdbbszor engedjenek hideg vizet az alkaajudzzel isithetik testiiket!

Napszuras:

A napszuras okozta rosszulléberfejfajassal és hanyingerrel jar. A tineteketkazea, hogy a meleg hataséra
megemelkedik az agynyomas. A mégeéls érdekében a déli 6rakban ne tartdzkodjunk amaiejlinket
minden esetben védjik sapkaval vagy kalappal, vateeganlott a Bsegben iéinként Hivos vizzel felfrissiteni
magunkat. Ha észleljuk a tineteket, ridd menjunk kvos helyre. Ha a tlinetek Kddb sem sinnek meg,
forduljunk orvoshoz.

Kullancsveszély:

A kullancsok elleni védekezés esetében is a legjolddszer a megétés. A megfeldlen zart ruhazatban
tortérd kirdndulas, valamint a haziallatok védelme a Iggéépés a kullancsok altal terjesztett betegséjek
kikiiszobolésére. Aki a februartdl novemberig tefjédbszakban gyakran mozdul ki a szabadba, célsier
beoltatja magat az agyhartyagyulladas mieggedére kifejlesztett védltassal.

Vagyonvédelmi tanacsok

Ahhoz, hogy ne zavarja meg jogsértés a j6l megéettemyari pihenést, nagyon fontos az alapv t
vagyonvedelmi szabalyok betartasa.

A besurranasos és alkalmi lopasok, a gépkocsiésgl;, illetve a lakasbetorések egy kis odafigyelégs
eséllyel megéizhetek.

Keérjuk, fogadjak meg tanacsainkat, hogy a nyaréld@enyeit ne arnyékolja be az aldozatta valas lisssa!

Nyaralas
» Amikor nyaralni indulnak - az utazas izgalmabare-felejtsék el becsukni az ablakokat, bezarmjarhti- és

a teraszajtot! Ha van a lakasban elektronikus téasadszer, mindenképpen aktivaljak!

* Amennyiben hosszabbde hagyjak el otthonukat, kérjek meg rokonukat,dgisiiket, hogy rendszeresen
Uritse a postaladat! Ha kulcsot is tudnak neki,gdnha naponta valtoztat a feyok allasan.

« Erdemes beszerezni programozhato villanykapcsaldiilonféle idpontokban felkapcsolodo lampa azl a
benyomast kelti, hogy valaki otthon tartézkodik.

» Tajékoztassak szomszédjukat, hogy menrrieditaznak el! Kérjék meg, hogy figyeljen a lakasé@zra!

Otthoni szabadsag

* Amennyiben szabadsagukat otthon toltik, akkor aenaz ovatossag. Ha a lakasban tartézkodnak ozbpk

is zarjak be a bejarati ajtét, hiszen nem biztagyhészreveszik a hivatlan latogatét! Mikdzben abéban
tévéznek, a tolvaj csendben magaval viheti a bejéaelében talalhatd értekeket. A zsakmany ilyenxo
tobbnyire tdska személyes iratokkal, készpénzzeladyagi veszteségen tul, ilyenkor az okmanyokagét
csak fokozza a kart és a bosszusagot.

» Ha csak rovid ire hagyjak el a lakést, vendéget kisérnek ki, v&ggen egy isméssel valtanak péar szg|,
akkor is mindig zarjak be az ajtot!

A szelbztetéssel is legyenek ovatosak! Ne hagyjak kit&ldszinti lakasuk ablakait, ha nem tartézkodnak a
szobaban! Elég egy pillanat és a tolvaj mar bemaiisa szobaban és viszi, amit ertékesnek tallakky igaz

a fugghfolyosédra nyilé ablakok esetében is.




Kertes haz

» Aki kertes hazban lakik, ne felejtse el, elképe#l, hogy a kerti munka hevében fel setimik a rossz
szandéku latogato érkezése! Amig a kert hatso eégdblgoznak vagy esetleg csak kint pihennek, tvayi
hagyott kapun, ajton keresztil a tettes gond nddejithat a lakasba és észrevétlenil tavozhattékedkel
egyutt.

Geépjarnii

» A gépkocsira vonatkozétbmegebzési tanacsok természetesen a nyasszdkban is érvényesek. Ne
hagyjanak értéket a gépkocsiban, az auté nem ls@gms taroléeszkoz! Mindig zarjak be a jarajtajait, az
ablakokat huzzak fel, kapcsoljak be a riasztot, rakkgor is, ha csak par percre hagyjak el az auiat!
kiszallnak a gépkocsibdl, minden esetben vegyék ®PS készilléket a tartojaval egyuitt! A kivéhetdiot se
felejtsék az autoban! Amennyiberblepja levehet, kiszallaskor mindig tegyék biztonsagos helyre!

- Ertéket soha ne hagyjunk az autéban, még a cgardgan sem! A tolvaj a gépkocsiba bejutva kirgfiih a
biztonsagosabbnak vélt csomagtartot is.

Rendezvények
* Amennyiben nagy tdmeget vonzé rendezvényen teotlizak, fokozottan figyeljenek értékeikre, taskaju

ne hagyjaksrizetlenul! Ertéktargyaikat, irataikat ne tegyélkématuk, taskajuk kisszsebébe! Azokat mindit
belss zsebben vagy zarhaté taskadban helyezzék el!

Strandolas

» Strandolas kozben se feledkezziink meg a vagyehwédszabalyokrol! A furdhelyek nem vallalnak
felelosséget asrizetlentl hagyott értéktargyakért, a taskaraadrtbrolkdz pedig nem bir visszatartooeel!
Amennyiben van értékméreo, feltétlentl vegyék igénybe! Nem célsizen strandra nagyobb mennyifé)
készpénzt vinni, a fdlho és értékes targyakat pedig tanacsos otthon hagyni.



