EGYETLEN JO TANACS
(Gyér-Moson-Sopron Megyei Rendr-f 6kapitanysag)

Jarmiivezetés ditt — mar elézé este se —
fogyasszunk alkoholt.

A tapasztaltak alapjan nagyon sok jéuezet a binted eljards hatarat el neméemértéki
alkoholértékkel a szervezetében vesz részt a kédédben. Pedig a kdvetkezmények még
egy baleset elmaradasa esetén sem elhanyagollzasddikok és a csaladjaik szamara.

Egy atbulizott éjszaka és néhany ora alvas utamarsalgy Ulnek autdba, hogy nincsenek
tudatdban annak, hogy a veérik alkoholkoncentracidjapjan Kincselekményt is
elkdvethetnek, de az esetleges pénzbirsag mégéiensds.

Az alkoholiir6 képesség egyénenként eltérde a kozlekedési helyzetekre reagalast a
legkisebb mérték is befolyasolja.

Rengeteg téves informacio terjed az alkohollal kafaban. Fontos tudni, hogy a jézanodas
idétartalma kizardlag az elfogyasztott alkohol menégétl és szervezetink lebontd
képességét fligg. Ezt a képességet az aktudlis pszichésdillaefolyasolja. Tehat ahhoz,
hogy szervezetlink lebontsta az alkohadrédvan szikseég.

Manapsag léteznek okostelefonra telepéthatkohollebontast jetz kalkulatorok, am a
rengeteg bizonytalansagi téngemiatt az ezek altal megadott tisztulash ishaximum csak
tajékoztatasra jo, arra nem, hogy biztonsagbamvolkdgé Uljink.

A 2014. januér 01-i jogszabalyi valtozasokkal aajegté szandék az volt, hogy eljaras soran
nem azt kell bizonyitani, hogy a szervezetber® lalkohol koncentracio a vezetés idején
fennallt -e, hanem azt, hogy a vezeté&gpahtjdban a szervezetben volt-e olyan mennyiség
alkohol, amely 0,5 gramml/liter véralkohol, illetv@,25milligramm/liter levegalkohol
koncentracio eélidézésére volt alkalmas. igy a jéimezetk mar azon cselekménye is
szankcidt von maga utan, amikor a szeszesital &xgat koveéten ugy kezdik meg a
jarmiivezetést, hogy a szeszesital vezetési képességemyus hatasa még esetlegesen ki
sem alakult. A birdsagnak nem kell az egyéni béfjtsagot vizsgalnia, mérlegelés nelkil
ittasnak kell tekinteni azt, akinek a szervezetébegralkohol szintje a meghatarozott értéket
meghaladja.Ezt a hatarértéket nagyon kdargigrni, egy 60-80 kilos atlagember szamara elég
hozz& két pohéar bor vagy egy korsé sor. De azng, thogy mindenkinek kilonbdzaz
alkoholtiré-képessége, és az sem mindegy, hogy mennyit iveth @lkoholt) és evett valaki
az alkoholfogyasztas mellett.
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