Biztonsagban a vizben és az utakon
(ORFK Kommuniké&ciés Szolgélat)

Baleset-megdizési tanacsok a biztonsagos flfizés és kozlekedés érdekében.
Biztonsagban a vizben

Nyaron mindenki a lehétlegtobb idt tolti strandolassal. A viz segit elviselni éskget, és
remekill lehet szérakozni is. Azonban — akar folgpvdkar t6 mellett, akar egy fitrd
medencéiben strandolunk - a féeds is komoly veszélyeket rejt. Sajnos a
meggondolatlansag, az alap¥vetzabalyok figyelmen kivil hagydsa minden évberdlbsl
balesetekkel jar.

A folyovizekben (folyok, vizfolyasok, holtagak) éliovizekben (mesterséges és természetes
tavak), tovabba vizi létesitmények (csatornédk)hére(a tovabbiakban egyitt: szabad vizek)
furédni azokon a helyeken szabad, amelyek nem esh@kendelkezés ala, illetve kilon
jogszabaly szerint kijel6lt futdhelynek midsiinek (a szabad vizen valé tartbzkodas al@pvet
szabalyairdl sz616 46/2001. (XII. 27.) BM rendeleg)

Kilondsen veszélyesek a banyatavak, az éllandbanlte@d vizmélység- és dmérséklet
kulonbség miatt. Szabadvizek mentén a legbiztonsagosabb a kijaatichielyen tortét
furd6zés. A kijelolt furdhely hatarat a parton tablaval, a vizben bojakéhilik. Ezeket a
helyeket szakemberek valasztjak és jel6lik ki. Elgy kell arra, hogy a kijelolt tertleten
torténjen a furdzés. A furdés tilalmat, vagy a veszélyes, firdésre alkalatlan helyeket
“FURODNI TILOS!” tablaval jelzik. Tilos furdeni tobbek kozott hajoutban, kikét
hajéalloméasok, vizi sporteszktz kozlekedésére akblgpalydk teriletén, éjszaka és
korlatozott latasi viszonyok kozétt, kivéve, haiafelllet megvilagitott, és legfeljebb a mély
viz hataraig, valamint ahol azt tilto tabla jelzi.

A szabdlysértési torvény alapjan a tiltott fird@9®50000 Ft-ig terjeilhelyszini birsaggal,
illetve feljelentés esetén, szabalysértési eljggasgdn maximum 150 000 Ft-ig terfed
pénzbirsaggal sujthato.

A vizbefulladasok okait vizsgalva megallapithatogy altalaban a tragédiak 25-30%-a flrdés
kézben kovetkezik be, melyeknek mintegy 60%-a fsirsEEempontjabdl tiltott helyen tortént.
A vizbefulladt személyek korcsoportjait tekintveleginkdbb veszélyeztetettek a 30 éven
feliliek, akikhez az esetek 80%-a kothef 18 év alatti korosztaly a vizen bekdvetkezett
sajnélatos halalesetek mintegy 7-8%-aban érirkgtyre gyakoribbak a sziv, - és érrendszeri
megbetegedésekre visszavezdtherbefulladasos halédlesetek. A nyari firdési sneap év
masodik felében indul be igazan, igy a vizbefuba#taszama a kordbbi évek adatai alapjan
sajnalatos madon ilyenkor mindig tébb mint az &b &lében.

Hasznos tanacsok:

« Gyengén Uszok csak sekély vizben furédjenek.

« Nem szabad furdodni kozvetlenll étkezés utan, tetingprral, illetve szeszesitaltol
befolyasolt, gyégyszer vagy kabitd hatdsi masrmezati bodult allapotban.

- Napozas utan zuhanyozassal, vagy mas modon lehkilhi magunkat, felhevilt
testtel soha nem szabad vizbe menni.



« Lehetiség szerint meg kell ismerni a firdésre igénybenvekivant vizterilet
sajatossagait, mederviszonyait, tajékozodni kethidnato idjarasrol és a segélykérés
modjairél. Gumimatrac, vizibicikli hasznalata sosem szabad felhevilt testtel vizbe
ugrani, és ne ugorjanak a vizbe anélkil, hogyaetesen nem @gyodtek meg a meder
meélységéil. Fejes-ugras a sekeély vizbe sulyos sértlést atbzh

« Ismeretlen helyen nem szabad vizbe ugrani, ugyawigfelszin alatt talalhaté és nem
lathatd kovek, colopok, kardk és egyéb targyak deamedd csigolya- és gerincseérilést,
rosszabb esetben akar halalt is okozhatnak!

- Sziv- és érrendszeri-, l&tyz tovabba mozgasszervi betegségben székvedyedill
soha ne furédjenek.

« Aki nem tud Uszni, mély vizbe meég felfujhatd foedzkdzzel se merészkedjen be
(gumicsonak, gumimatrac).

« Az UszoOeszkozok (vizibicikli, gumimatrac, illetveamfelfujhatd eszkdz) hasznalata
szintén furdésnek méisul, igy ezek haszndlatara is a flrdés szabalysitikoznak.

« FUrdzok kozelében UszoOeszkbzoket hasznélni csak uagy dzalhagy azok a
furdézoket ne veszélyeztessék.

« Nem szabad a szélben elsodrodott dasrkozok, felfajhatd vizi jatékeszkdzok utan
aszni, mert életiket veszélyeztetik. Ha ezt mégisgteszik és elsodrodnak,
maradjanak a felfUjhaté eszkdz6n, mig a segitségerkezik, és ne hagyjak el azt!

« Az Uszni nem tudé gyermekeknek mindenféleképpera ¢ Uszoknak is célszera
mentmellény vagy merdtgallér hasznalata. Legbiztonsagosabb a megfetdret,
nyakgallérral rendelkézmentmellény.

- Gyermeket még a vizparton sem szabad felligyelktiinghgyni.

- Gyermek és ifjusagi csoportok esetén a csoporttéernek a flirdzok létszamanak
megfeleb szamu, Uszni tudé és a vizi mentésben jartaéttedmemelyekdl figyels és
menbérséget kell allitania.

- Gyermekek feldtt felligyelete nélkil lehéteg ne hasznaljanak vizibiciklit.

- Vizek mellé akkor megytink, ha j6 a®idz azonban kdnnyen el is romolhat, sokszor
nagyon gyorsan. Kilénésen a Balaton hirhedt anagy hirtelen kialakulhat a vihar.
Nagyon fontos figyelni a viharjelzéseket, és kijprn vizidl az el$ jelzésre (a
figyelmeztetést figyelmen kivil hagyok, vagy a ratm elalvék is sokszor keriilnek
veszélybe).

Biztonsagban az utakon

A turisztikai idény minden év junius l-#taugusztus 31-ig, a¥varosban szeptember 30-ig
tart. A turisztikailag frekventalt helyeken fontasfokozott rendri jelenlét biztositdsa, a
kozuati kbzlekedésbiztonsag fenntartasa, a kozleltesk@balyokat megszélg illetve az ittas
jarmiivezetk hatékony kisrése, a megnovekedett forgalom folyamatossagariaslegitése
és a torlodasok elkerulése érdekében.

A kulféldiekkel valé kommunikacio ékegitése érdekeben kulfoldi réndk is érkeznek
hazankba a kulfoldi turistdk altal leginkabb latmga helyekre. A jelentkdy regiondlis
feladatok koordinalasa érdekében a turisztikai ydén ntikodik a Balatoni Kdzbiztonsagi
Koordinacios Bizottsdg és a Tisza-tavi Régids Kotrdrisagi Koordinacios Bizottsag.

Az ORFK-Orszagos Balesetmegmdsi Bizottsdg a tavalyi évhez hasonléan specialis
szorbanyaggal készll a nyarra. ,Autopalya kisokoisiimel egy olyan széréanyag készll,

amely az autopalyakon kozlekdd részére foglalja 6ssze a legfontosabb tudnivaldka
kuldénds tekintettel a nyari édzakra.



A kiadvany tartalmazza az autopalyara érvényes sségbatarokat eéssbib kozlekedési
szabdlyokat, hasznos tanacsokat ad az ott torkézlekedésre, felhivia a figyelmet az
ugynevezett trukkos lopasok veszélyeire, a nyaéniffulai) kozlekedés sajatossagaira,
tovabba niszaki hiba esetére is Utmutatassal szolgal a dagélielefonszamok ismertetése
mellett. A magyar mellett angol, német nyelvekeselelérhet, és mobil applikaciokéent is
megjelentetjik. A széréanyagot egyrészt a ny#szézon ideje alatt az autdépalya alosztalyok
munkatarsai osztjak szét az autésok kozoétt, deadviainy a gyorsforgalmi utakkal érintett
hataratkelhelyeken, tovabba az autdpalyak melletti benzirkndh és pihebdhelyeknél is
elérheé lesz.

A tartds melegben a kdzlekedés részévédzott is jelenisen megh a rosszullétek szama, a
héség gyengiti a szellemi d@kifejtést, egyeseknél tompasagot, kd6zonydsségesokmal
pedig fokoz6doé ingerlékenységet valthat ki. A ké&eldk korében ilyenkor fokozottan
jellemzs a koncentracio hianya, mely a megnovekedett réaiben is jelentkezik. A
reflexek tompulnak, a mozdulatok kapkodova valnekaltal a hibalehéségek szama is
megro.

A nyari héségben a gyalogosokra, kerékpéarosokra is jellerazfigyelmetlen, bagyadt
kozlekedés, kevésbé néznek korul, itielelépnek az uttestre. A korabbi évek statisztika
adatai azt mutatjak, hogy a nyari honapokban @eéiugusztusban) mega gyerekbalesetek,
azon belll is a kerékparos gyermek balesetekydlezen balesetek kdvetkeztében meghalt
gyermekek szama.

Hasznos tanacsok:

« Vezessenek dvatosabbanddgben, mert ilyenkor a koncentracios képessédeak
a kozlekedeés résztvénis figyelmetlenebbé, tirelmetlenebbé valnak.

« Aki nehezen viseli a meleget, kanikulaban |élegt ne vezessen.

- Kipihenten kell vezetni és elegehthennyiség folyadékot kell fogyasztani.

« A napon all6 gépkocsit indulasodtl szelbztessék ki, menet kézben hasznéljanak
légkondicionalot, vagy gondoskodjanak a lebegereél, a friss leve§ utanpotlasarol.

« Miszaki hiba esetén huzdédjanak a ledllésavba, hedkezi az elakadasjedz
haromszoget, a mentés megérkezéséig tartdozkodjanakzalagkorlaton Kkiviil,
hasznaljanak lathatésagi mellényt.

A balesetek megétése érdekében a legjobb prevenci6 minden esetb&bziekedési
szabalyok megtartasa, azonban a mar emlitettekjaalag megvaltozott (gjarasi
viszonyokhoz valé alkalmazkodas is kiemelten fohtobsgyenek tirelmesek, vezessenek
kissé lassabban, tartsanak nagyobb kovetési ta@ailsa



