A nyari kozlekedés veszélyei
(Heves Megyei Rendr-f 6kapitanysag)

A Heves Megyei Rendr-f 6kapitanysag baleset-megékési tanacsai.

A korabbi évek tapasztalatai alapjan a nyari hékban jelenisen megemelkedik az anyagi
karos, valamint a személyi séruléssel jaré kozotlékedési balesetek szama. A nyarra
jellemzs nagy lbség jelenisen megviseli az Gton kozlekidd szervezetét. A juniustol
augusztus vegeig terjgadészakban a maga$imeérséklet hatasara:

- a reflexek tompulnak,
- a jarmivezet figyelmetlenebbé, tlirelmetlenebbé, agresszivahbi, v
- gyakoribba valik az ugynevezett elalvasos batdsebfordulasa.

A nyari idészakban a kedvézitviszonyok hatasara jelésen b a jarmivek sebessége, s
ezzel egyenesen aranyosan emelkedik a balesethkatklletve a bekdvetkezett baleseteknél
a sérulések sulyosbodasa.

Néhany j6 tanacs:

- tirelmesen, kel 6nmérséklettel és a szabalyokat betartva kdzleked,)

- mindig tartson valamilyen frisgifolyadékot maganal, és gyakran fogyassza azt,
- indulas ebtt szelbztetéssel, klimaberendezés hasznalatéitakHe jarnive utasterét,
- hosszabb utak alkalméval tartson tobbszor rovigeberéket,

- a vakaciozo kerékparos és gyalogos gyerekekdétéon kiemelt figyelmet,

- szivbetegként ne induljon hosszabb utra,

- fokozott 6vatossaggal kozlekedjen.

A gyermekek nyari kozlekedése:

A szlnid bekdszontével jelebsen megh az uUttesten szaladgélo, kerékparozéd gyermekek
szama, ami komoly veszélyforrast jelent a mindenkéglekedésben. A legtébb tragédia
azért kovetkezik be, mert a gyermekek a szabalyokat tartjak be, figyelmiket lekoéti a
jaték, gyalogosként és kerékparoskent varatlansreaeket, mozdulatokat tesznek.

Ne feledd:

- Gyalogoskeént a jardan, ahol az nincs szorosaudtt@st szeélén, leh@leg a forgalommal
szemben kozleked;!

- Szurkuletben, sotétben viselj vilagos ruhativibevalamilyen fényvisszavéeszkozt!

- Ne |épj hirtelen az uttestre, még akkor sem, l@bda utan szaladnal!

- Kertild az all6 jarrivek moguli Uttestre lépést, valaszd a gyalogétiaiyet!

- Kerékparral kerékparuton, vagy az uttest jobbésetEb kerékparsavon, ahol ilyen nincs a
leallésavon vagy az Utpadkan, végsetben az Gttest jobb szélén kozleked;!

- Kerékpéarodat keblen vilagitsd ki, és éjszaka, korlatozott latasizeisjok kozott lakott
tertleten kivil vedd fel a lathatésagi mellényedet!

A furdoézés veszélyei:

A nyari idény elmaradhatatlan velejaroja a szalmakyi szabad strandok kornyékének
latogatasa, amely kilondsen népszar iskolai szuniét aktiv pihenéssel tdlt fiatalok
koérében. A feludulési leh&tég ilyen forméaja természetes igény, azonban szaeszely
forrasa.



A vizi balesetek megétésére az alabbiakban forditsanak figyelmet:

A szabadvizeken, folydkon, holtagakon, egyéb vidéeeken altalaban megengedett a
furd6zés. Ennek ellenére éébrdulhat, hogy a kivalasztott helyen a furdéstdaal jeldlve
egyértelnien megtiltottak. A tovabbicbb szabalyok kozott kell kiemelni a hidak, Kiékt
révatkebk és egyéb vizi fitArgyak (duzzasztéim zsilip, stb.,) 300 méteres korzetében a
furdozeés tilalmat. Nem megengedett a hajoutban tértartézkodas, ezért pl. a Duna folyo
atluszésa szabdlyellenes.

Kell6 ovatossag sziikséges az ismeretlen vizeken, heszadn alatti, nem lathat6 targyak,
faagak és egyeb akadalyok konnyen sérilést, akKohydkiléndsen a Dunan vagy a Tiszan
gyakori 6rvények meglepetést okozhatnak, ami igépos kdovetkezményekkel jar, gyakran
vizbefulashoz is vezethet. Mindezek figyelembeedel ajanlatos a megfetelbiztonsagi
feltételekkel ellatott kijeldlt fur@helyek, ismert szabad strandok igénybevétele mbgrahz
esetben is, ha néhany kilométerrel tobbet kell KgaBozni vagy autdzni a szabadviz kdzeli
kikapcsolodas reményében. Mivel a szabadvizéfoka altaldban elmarad a strandfdid
homeérsékletétl, ne feledjek ad szabalyt, hogy adségbl felhevilt testtel valo vizbe ugras
még a jol uszoknal is konnyen izomgorcshét vézbe fulladashoz is vezethet.

A nyari meleget sokan a vizpartok mentén prob&ij@gészelni. Sajnos a feldllen furdszés
évrol-évre szedi aldozatait.

Hasznos tanacsok dsszefoglalva:

- Furédni csak a z arra kijel6lt helyeken, strarmiokzabad!

- Felhevilt testtel, teli gyomorral, ittasan ne feara vizbe!

- Tartézkodjon a hirtelen valtozé vizmélysdmanyatavakban valo fligdéstl!

- Ne ugraljon ismeretlen mederviszonyokkal rendeikdzbe!

- Ha nem tud Uszni, ne menjen mélyvizbe még cs@iakligy egyéb mas eszkdzzel sem!
- Mindig vegye figyelembe a viharjéizszolgalat altal adott jelzéseket!

- Gyermeket felligyelet nélkil a vizparton hagylogiés veszélyes!

Kdszonjuk, hogy megfogadija tanacsainkat.
Mindenkinek kellemes nyarat kivan a Heves Megyei Baset-megedzési Bizottsag.



