Kénikuldban évatosabban!
(ORFK Kommunikacios Szolgalat)

A napokig tart6 meleg megviseli az emberi
szervezetet. A ldségben a kozlekedés
résztvewinek is nagyobb figyelemre és
tirelemre van sziksége.

A napokig tarté tiség mindenkit kivétel nélkil megvisel, fiatalokalgseket, egészségeseket
es betegeket egyarant. A kanikulai forrosag mégoatdkra kevésbé érzékeny emberek
szervezetét is megterheli, természetesen egyéneslké&t mertékben.

Sokan nem tudjak, de a$egben sokkal kockdzatosabb kdzlekedni. A szokdtlaagy
melegnek sokszor van szerepe a kozlekedési batdsekévetkezésében. A jaiinezebk a
hoségben altalaban kevésbé tudnak koncentrélni, aszokgttnal figyelmetlenebbek sok
esetben turelmetlenebbek, hajlamosabbak az agressziurva szabalyszegésekre. Gyakori
jelenség a lobbanékonysag, a kiszamithatatlanzées magatartas.

A kozvetett hatasok kozott figyelembe kell venrogh a Iégkondicionald készilékkel nem
rendelked gépkocsik vezét sok esetben nyitott ablakokkal és a sebességzédaval
probalnak a 6ség ellen ,védekezni”. Ezzel semmilyen szabéalynehem vétenek, de nem
szabad elfelejteni, hogy a nyitott ablak szintékofiza a balesetveszélyt.

A nyari hoségben a gyalogosokra is jellefna figyelmetlen, bagyadt kézlekedés, kevésbhe
néznek kordl, miéitt lelépnek az uttestre. A tartds melegben a k@&dék résztve kozott is
jelentbsen megh a rosszullétek szama, @deg gyengiti a szellemi @ifejtést, egyeseknél
tompasagot, kdzonydsséget, masoknal pedig fokoziddérlékenységet valthat ki. A
kozlekedk korében ilyenkor fokozottan jelleiz a koncentracio hianya, mely a
reakcididben is jelentkezik. A reflexek tompulnak, a mozdokaskapkodova valnak.

A balesetek megétése érdekében a legjobb prevencid minden esetbkizlekedési
szabalyok megtartasa, azonban a megvaltozgtiriki viszonyokhoz valé alkalmazkodas is
kiemelten fontos. Felhivjuk a figyelmet, hogy akehezen viseli a meleget, ebben az
idészakban lehéteg ne uljén volan mogé. Ha feltétlentl szikségérdelni, akkor
vezessenek mindig kipihenten és gyakrabban alljamak pihenni, felfrissilni, ilyenkor
végtagjaikat kicsit nyujtoztassak ki, mely bizooyian megkénnyiti a tovabbi jativezetést.
Fogyasszanak kéllmennyiség folyadékot és mindig legyenitdtt asvanyviz, vagy Udiital

a gépkocsiban! Legyenek tirelmesek, vezessenek lkassabban, tartsanak nagyobb kovetési
tavolsagot! A napon allé gépkocsit indulasteszelbztessék ki.



Az ORFK-Orszagos Balesetmedeési Bizottsag specidlis szorbanyaggal készilt aray
»Autopalya kisokos” cimmel egy olyan széréanyag@siitettek, amely az autdopalyakon
kozlekedk részére foglalja 6ssze a legfontosabb tudnivaldkislonds tekintettel a nyari
idészakra. Az 6sszehajthatd kiadvany nemcsak az dyévpéervenyes sebességhatarokat és
fobb kozlekedési szabdalyokat tartalmazza, hanem bastanacsokat ad az autdépélyakon
tortérd kozlekedésre, felhivja a figyelmet az ugynevezéitkds lopasok veszélyeire, a nyari
(kanikulai) kozlekedés sajatossagaira, tovabbészaki hiba esetére is a segélykér
telefonszamok ismertetésével. A szorbéanyag egyetéaznyari észezon ideje alatt az
autOpalyas reritok osztjak szét az autdsok kozott, de a kiadvamyasforgalmi utakkal
érintett hataratkéhelyeken, tovabba az autopalydk melletti benzirkndh és
piherbhelyeknél is elérhét A mostani kiadvany folytatadsa varhatoése végére készil el,
amikor az ORFK-OBB a téli kozlekedéssel kapcsolaibpgy hasonld jelldgszoréanyagot ad
Ki.
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