Flrd 6zés kdzben is legyenek ovatosak!
(Nograd Megyei Rendir-f 6kapitanysag)

Itt a nyari meleg iél. Néhany jé tanaccsal hivjuk fel a figyelmet a timéls veszélyeire.

Bekoszontott a meleg &d A biztonsagos kikapcsolddas reményében a stratdisk kijelolt
furdohelyeket vegyék igénybe flsdés ceéljara, mert a furdésre lalstget biztositd helyek
biztonsadgosabbak az ismeretlen folydmedreknél égabavaknal.

A furdés tilalmat, illetve a furdésre alkalmatlagiyeket ,FURODNI TILOS!” tablaval jelzik.
Kllbénodsen veszélyesek a szabad vizek kozul egymedzanyatavak az allandoan valtozo
vizmélység és a dmérsékletkilonbség miatt; méasrészt a folyovizek iszdmithatatlan
orvények, vizsodrasok miatt.

El6zzék meg a vizi baleseteket !

Felhevlt testtel és alkoholos allapotban, illebgy kiadds étkezés utan kdzvetlenil a vizbe
menni végzetes lehet.

- Soha ne ugorjon fejest ismeretlen niedizbe!

- Figyelembe kell venni a mélyebb vizek esetén, hagyk nehezebben melegszenek
fel, igy a bennuk val6é tartbzkodads soran nagyobbesélye az izomgdrcsok
kialakulasanak.

« A keringési és szivelégtelenségben szeblvdariljék mind a tal hideg, mind a tul
meleg vizet!

- Hat éven aluli, tovabba uszni nem tudé gyermek dsibtt kdzvetlen felligyelete
mellett firédhet a szabad vizekben.

- Gyermekeiket soha ne hagyjak felugyelet nélkulzpaiton!

« A gyermekek vizi jarmiveken mindig viseljenek mefrnellényt!

Jo fUrd6zést, kellemes és biztonsagos kikapcsolodast kivauk



