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Az id6josok szerint idén a Mikulds meghozza a havat ekdBzont a tartosan hideg fagyos.id
Jonnek az Uinnepek és a diakok altal varva vars1éinid is.
Toltsik egymasra vigyazva a karacsonyt és a szieds A szeretet Unnepén, az év VEgqi

zarszamadasnal gondolkodjunk el, hogy mindent ntéglee csaladunk, gyermekeink
biztonsagaért ...

A téli sportok veszélyei

Amint bek®szont a tél, a ,hideg sportok” szerelmeselni, szankdzni, korcsolyazni vagynak. A
csips hideg levegn frissnek, energikusnak érzik magukat és végrevidee csuszkélhatnak,
mozoghatnak. Az itjaras zordra fordulasaval azonban a koérilményekeetiipb baleseti forrast
rejtenek magukban.

Sajnos a téli iélszakban rendkivil gyakori elcsiszasos
balesetekhez nem kell a si- és korcsolyapalyakig
menni, a baj mar az élsutcasarkon utolérhet
bennunket. \
llyenkor nemcsak az édebb emberek kozil, hanem=3 & g
minden korosztalybél akad, aki az utcara lépve g
elvesziti az egyensulyat és 6sszezlzza magat. &shav '
csuszds jardan elszenvedett balesetek szerencsés . N ‘
esetben tipikus téli balesettel (huzédassal, ficalnm - P L
randuldssal) meguszhatok, de sok ilyenkor a torésse - : “:“”’
jar6 komolyabb esés is. Jeges Utviszonyok esetén )
jarjunk a fuvon, foldes talajon, vagy mas nem salje sima fellleten, lelieteég szerint a jarda
mellett!

Ahogy a nyari flrdési idénynek megvannak az aldnzatjnos az éirasok nem ismeretébvagy
be nem tartasdbdl e&eh a befagyott tavak is szedik &ldozataikat. A pégalo tartozkodas és
kozlekedés legalapuiib szabalya, hogy a szabad vizek jegén tartozkexdk akkor szabad, ha az
kello szilardsagu, nem olvad, illetve nem mozog. A gyktbtapasztalatok alapjan az allovizek
jege akkor tekinthétkellé szilardsagunak, ha vastagsaga eléri, vagy meghald® cm-t.



TILOS a szabad vizek jegén tartézkodni

* éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott,

* jarmivel, a biztonsagos munkavégzes kivételével,
» kikotok és veszteghelyek terilletén,

o folybvizeken!

A jég teherbirasat csbkkené tényesk:

* ato-fenékél el6tors kisebb- nagyobb forrasok,

» csatorna bekoétések,

e aradas, apadas altal kialakitott j¢gmozgas,

+ afelmelegedés a jégréteget elvékonyitja, ami enégrtozkoddk szamara rendkivil veszélyes
lehet.

Folyovizeken jellem# a befagyas folyamataban, hogy a mar beallt j¢gméz Ujabb és Ujabb
tablak torlédnak, rakdédnak, ezek nem biztonsagosaka rajtuk valé kdzlekedés életveszélyes és
tilos!

A folyévizek jég alatti vizszintvaltozasai jégmostééznek €, apadas kovetkeztében a latszolag
meég szilard jég allapota megvaltozik, beroppanasaatd. Tébb napos melegebld idatasara a
felllet mosodik, a jég vastagsaga csokken, szégasromlik, ezért a rajta vald kozlekedés,
sportolas, tartozkodas veszélyes. Nagyobb jégtelilkilonds veszélyeket rejthet a friss havazas,
mert a jég tényleges allapotdt nem lehdib&h felismerni. Ezeken a terlleteken az éjszakai
tartozkodas kiulondsen veszélyes.

Ajanlatos azokon a teriileteken, ahol &tek vagy gyermekek témeges megjelenése varhatd,
pl..szabad strandok jegén, atkelési helyeknél, gbsjévalo mentéshez feliszo, nagyfeliilet
targyakat, pl.: falétrat, pall6t és megfélekssséd és karbantartott kbtélzetet tartani készenlétben!

Télen is hatadlyban vannak a szabad vizen valé tart@odas alapveb szabalyai!
A jégen tartdzkodas szabalyait, a jégbeszakadasokiatt bekdvetkezett balesetek megétése
érdekében a rendrok fokozottan ellenérzik!

Korcsolyazas
2 .- Csak biztonsagos jégen szabad elindulni, a terrtesagzeknel kulondsen
"2 9. 2" fontos elledrizni, a helyi hivatalos tajékoztatasbol informaigd hogy
?Eﬁﬂg"’f megfeleb vastagsagu-e.
] o it A jégpalyakon leginkdbb az elesés, az egymasnabzétk illetve az elesett
= ,'J'“ “~  egyén kezén valo atsiklas fordubelTermészetes vizeink koziil sportolasi célra
TRl 4o B £ ., 14 - s, L.
WO . A csak és kizarolag az allovizek alkalmasak. Ne magi jégre folyovizeken,
l*r” 11 korlatozott latasi viszonyok esetén vagy éjszakavastag hoéréteg boritotta
“r:é_ o terdlet veszélyes lehet. A befagyott targyak, \ketlék vagasa szintén
e A balesetveszélyes. Beszakadas esetén azonnal haggitkéget. Kotélbiztositéek

nélkil ne kezdjink a kimentésbe. Széles aldtanssaitahason kuszva
mentsunk, pl. Iétra, deszka, bot segitségévelgagerizben a kiliés veszélye igen nagy. A jé&gjb
kimentett sérlltet szabaditsuk meg a vizes ruhtitatenjd fokozatosan melegitsik fel a testét.
Ne vigyuk azonnal joliftott helységbe!
A befagyott terilet mindig kemény, ezért a térdk@syokvéd, foként kicsiknél a bukdsisak jo
szolgalatot tehet. Eleséskor megtérténhet, hoggiammak a kezinkon. A kesityajnos ez ellen
nem j6, de a vastagnal mégis nagyobb az esély, égypzeiien megusszuk ezt a balesetet, ezért
célszeti kesztyiben csuszkalni, mert csokkenti a sérilés sulyosskljgden mesterséges palya
mellett van elésegély allomas.



Fontos:

. Mindig viseljink védsisakot korcsolyazas kdzben. A kemény jég nagyésekiet okozhat.

. Legyen megfelél a korcsolya, j6 bokatartassal.

. Amikor csak lehet nyilvanos fedett, vagy szabadégpalyan korcsolyadzzunk.

. Ne jarjunk soha olyan jégen, amely folyoviz kozelelan, vagy amelynek nem ismerjik a
jég vastagsagat.

Szankozas

Nemcsak a legkisebbek tudnak belefeledkezni a sziisk oromeibe, a fattek is gyerekké
valnak, a "lejp tetején felejtik a veszélyérzetiket". A gyerekeket szabad egyedil hagyni a
terepen, amit ék6leg be kell jarni, ellebrizni kell, nem fut-e ra betonutra, nincs-e rajaaitend
faronk, k6, jeges folt. Nem szabad szankozni sipalyan, snavdspalyan, mert a kulonbéz
sportok tz6i nem feltétlendl tudjak kiszamitani egymas mozgasdlyan lejbn sem szabad
lecsuszni, aminek az aljat nem ismerjik, vagy nértohsagosan lankas lefutasu, ahol meg lehet
allni. Lassabban kell menni témott palyan, és ngnide kell tartani a biztonsagos, legalabb 20
méteres kovetési tdvolsdgot. A gyerekeknek is nedigdnitani ezt, ha mas nem, két fa tavolsagan
szemléltetve.

A lejton valo lesiklas legnagyobb veszélye a bukas éstlizés. Legjellemidbb sérilések a
torések és agyrazkodasok. Tekintettel arra, hogydmkdval vald lesiklas kdzben is igen nagy
sebességet lehet elérni, a hatalmas Utkdzési anaigit még a megfelevédeszkdzok hasznalata
esetén is életveszélyes seérillések kovetkezhetnek $manko legyen iranyithatd. Ne hasaljon vagy
fekidjon, hanem 0ljon rajta. Ne szankozzorvsydas részen és utak kozelében,dleg éjjel vagy
rossz latasi viszonyok kozott. Kisgyermeket ne diigek egyedul lesiklani. Amennyiben hattdmla
van felszerelve az lesiklaskor a gerincsérulésélgétzrejti magaban.

SOHA ne kossuk a szankot auto utan, mert nagyon begetveszélyes, pld. fékezésnél konnyen
az auto ala kerulhet, utasaival egyutt !

Fontos:

. Az 5 év alatti gyerekek nem mehetnek egyedul andglnott kiséret nélkdil.

. Mindig viseljink si, vagy jégkorong sisakot mikonbezankozunk.

. Soha ne hasznaljunk éles élekkel ellatott szanyedrmlvaghatjuk magunkat.

. Kapaszkodd mindig kell, hogy legyen a szankon.

. Olyan szankot hasznaljunk, amelyet tudunk iranyiéammegfelel a biztonsagisétasoknak.

. Mindig dljink a szankon, ne legylnk rahasalva, viadgkve.

. Soha ne szankdzzunk az utak kézelében, keresskiély $aitoket, amelyek faktol, és egyéb
akadalyoktol mentesek.

. Kertlend a zsufolt lejpkon valé szankozas.

. Csak nappal szankozhatunk, mert éjjel & lejegvaltozhat, jeges vagy akadalyokkal
nehezitett lehet.

Mindezekre valo tekintettel legyiink tisztaban az dhlanos szabalyokkal:

. Lehebleg csak kifogastalan allapotu sporteszkdzokkeljimdnkirandulni!

. Legyunk korilltekintek és a@lvigyazatosak, csak a helyszin pontos, évatos félsesés a
megfeleb bemelegités utan induljunk neki a korcsolya vagngopalyanak!

. Csak tiszta latasi viszonyok kozott keressik fedkyat!

. Kerlljuk el a tulzsufolt helyeket!

. Ittasan, faradtan ne kezdjuk el szankozni, koréoly mert nem tudunk rendesen
koncentralni magunkra és a tébbi sportolora sem!

. Iktassunk be rovidebb pihéket, ha pedig ez sem hasznal, folytassuk a csiastkalasnap!
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A magas hegyekben, a hofedte lankak kozt hasomibariehet a napsités, mint nyaron.
Ezért a szabadon léarcot specialis fényvédarckrémmel kell bekenni. Az & fény a hoérol
visszavesdve nem csak a febtiek, de a vellik sportold gyermekek szemét is tetp,
érdemes megfelénhapszemiveget, vagy si szemiveget beszerezni!

Tudjuk, nem minden tragédia és lincselekmény d@zhet6 meg, de a
balesetek megdlzése érdekében sikebb kdrnyezetiinkben biztosan sokkal
tObbet tehetink.

Kellemes karacsonyi tiinnepeket és boldog Uj évet Kimunk!
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