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Az iddosek vilagnapjat idén nem egészen Ugy (innepeljik, ahogy azt kordbban
megszokhattuk. Borongas helyett azonban lapunk dgy dontétt, a hosszd élet
titkanak kutatdsdba kezd.
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Csizmadia Jdnos. Foté: Mdrtonfai Dénes

Az ENSZ kozgyiilése 1991-ben nyilvdnitotta oktdber 1-jét az idések vilagnapjdavd. A
Foldon 600 millié hatvan év feletti ember él. Szdmuk 2025-re akdr meg is
kétszerezédhet, éppen ezért a gyorsan oregedd vildigban érdemes szdmolni az idések
onkéntes munkdjdval, tapasztalatdval.

Kivdlé példa lehet egy Szekszdrd kozelében €16 dr. Csizmadia Jdnos, a medinai fodrdsz-
ird, a telepiilés krénikdsa 91 éves, de még mindig vdllal hajvdgdst, és tovdbbra is irja
novelldit.

- A koronavirus-jdrvdny miatt visszahizédtunk a feleségemmel, Sdrival. Van kertiink,
mindent megtermeliink, amire sziikségiink van. A hosszd élet titkat nem tudndm
megmondani. Mindig sokat dolgoztam, nem értem rad ezzel foglalkozni. Haborus gyerek
vagyok, tizennégy évesen nekem kellett eltartanom édesanydmat és két ocsémet. A
feleségemmel mdr ketten vagyunk, de csak délelgttonként. Délutan jonnek az unokdk,
akik a karnyékiinkan laknak - mondta lapunknak.

Ot unokdja és ugyanennyi dédunokdja van. Hdrom novelldskétete jelent meg, a negyedik
és az otodik a helyi 6nkormdnyzatndl vdr szerkesztésre. Azt is elmondta, hogy a
torténetek elkésziiltekor a felesége véleményére mindig kivancsi.

Valamint, hogy ma mdr az a legfontosabb, hogy egészségesek maradjanak. - Ebben a
korban az embert a kivancsisdg viszi elére, hogy mi lesz holnap. A tobb mint kilenc
évtized élettapasztalata az, hogy sokszor lehet csalédni az emberekben, de mindig bizni
kell benniik, mert kiilosnben nem tudndnk kozéjiik menni.



Most a dédunokdmrél irtam egy rovid kis novelldt, tdrcdt, Noelnek hivjdk, és autista.
Rendkiviil eszes kisfii. Mdr hdrom éves kordban ismerte az dbécét, folyékonyan olvas,
szdmol, a telefonbdl megtanult angolul, de nem tudja megfogni a kanalat, hogy azzal
egyen. Rejtély, hogy ezt mi okozza, de maga az élet is az - mondta a medinai fodrdsz-ire.

Forrds:
Tolnai Népljsdg


https://www.teol.hu/eletstilus/helyi-eletstilus/szeretetteljes-hosszu-elet-adatott-meg-nekik-2813932/

