Csiga-Biga programok gyerekeknek
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Medindn mozgdsfejleszté foglalkozasokon iigyesednek a gyerekek ebben a tanévben
az dltaldnos iskola tornatermében. Uj életmod-kultira szemlélettel elkerilhetdk a
betegségek.

A szekszdrdi Csiga-Biga Alapitvdny heti rendszerességgel tart Medindn foglalkozdsokat,
és a szervezet terdpids kutydi is elldtogatnak a gyerekekhez. Tottdsiné Toré Anita
gyogypedagdgus, alapozé terapeuta, terdpidskutya-felvezeté arrédl tdjékoztatott, hogy
gyakran hivjdk ket a telepiilésre. Tavaly kutyds jatszéhdzat rendeztek a Voroskereszt
szervezte gyermeknapon, a mesemondé versenyen, de 2010-ben a malomban haromnapos
autizmus-tdbort tartottak érintett gyermekeknek és sziileiknek.

A jelenlegi medinai program sorozat egy tizmillié forinttal tdmogatott unids pdlydzat
része, melyben az alapitvdny egészséges életmod programokat valésit meg tiz honapon
keresztiil, ilyen a vitamintorna, babatorna, gydgytestnevelés foglalkozdsok,
mozgdsfejlesztés terdpids kutydval, mozgdsfejleszté klub, lelki egészségfejlesztés,
egészségnapok és tdborok.

Felhd, a terapias kutya a medinai iskolaban

Tottdsiné Toré Anita szerint jelentdsen javithaté a gyermekek egészségi dllapota,
ellendlloképessége egészségneveléssel, rendszeresen végzett testmozgdssal, szabadidds
és sportprogramokkal. Fontos, hogy a gyermekekben kialakitsdk az életméd-kultira dj
szemléletét, hogy a betegségeket megel6zzék, és ne gydgyitsdk.
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