Hdség esetén tandcsolt intézkedések és magatartdsi szabalyok

- az elkovetkezé napokban mindenki kiilénosen tligyeljen a fokozott
folyadékbevitelre;

- keriilni kell a kavé, az alkohol, a magas koffein és cukortartalmd iiditék és
zsiros ételek fogyasztdsat;

-11 és 15 6ra kozott ne tartézkodjanak a tiz6 napon;

- megfeleld ruhdzattal és naptejjel védjék bériiket a leégés ellen;
- ne hagyjdk a gyermekeket, dllatokat parkolé autéban;

- aki teheti, t6ltson tobb ordt Iégkondiciondlt helyiségben;

- a bdrki dltal igénybe vehetd légkondiciondlt helyiségek listdja elérhetd a
févdrosi és a megyei katasztrofavédelmi igazgatésagok weboldaldn;

- a nagy hdség bdrkinél okozhat egészségligyi panaszokat, kellemetlen
tineteket, dekoncentrdaciét, de vannak kiilonésen veszélyeztetett
csoportok. Ilyenek példdul a kisgyermekek, az idések, valamint a sziv és
érrendszeri betegségben szenvedék, rdjuk kiilongsen tigyeljiink;

- az autéval kozlekeddk figyelmére is kedvezétlen hatdssal lehet a nagy
meleg, 6k fokozott dvatossdggal vezessenek;

- akik a kanikulat vizparton toltik, napozds utdn hitsék le magukat miel6tt
a vizbe mennének, ne ugorjanak a vizbe felheviilt testtel.



