TAJEKOZTATAS A HOSEGRIADO ESETEN TEENDJ INTEZKEDESEKROL
EGESZSEGUGY! INTEZMENYEK RESZERE

Specialis apolasi tanacsok

Ajanlasok fekvébeteg ellatd intézmények részérdz ANTSZ Budapest Bvarosi Intézete
2005-ben Osszeallitott ajanlasa alapjan

a gyakoribb Bmeérzés (a testhmérséklet emelkedésének ebexrese, illetve annak
meggatlasa — borogatés, gyakori test lemosas)

a fokozott perspiracio (izzadas) miatt fokozott yémékpotlas per os, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb agynefitsere,
a meleget kisérajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a szemigligyelmét,
a hvség miatti Brkiutések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szendled (hypertonia, krénikus vese- és majbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes koérképekben alkalmazott gyogyszerek — 6aéch miatt kialakuld —
hatasvaltozasanak figyelemmel Kkisérése (pl.. bétmkkblok, antihistaminok,
antidepresszansok)

a nem surgs mitétek — a beteggel tortént megbeszélés utan —egssthalasztasa, ha
tartos fekvés a beavatkozas kdvetkezménye,

az elektrolitok elletirzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott zégekockazati
tényest jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokokotnyezeti bhatas miatt keriljon
elétérbe az adott kérképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszenegszervezese, a munkatarsak megfgldlenése biztositasa a
tulzott megterhelés elkertlése miatt.

a sulyos betegek Iégkondicionétizében torté elhelyezése.
a mitétre varé esetek Iégkondicionalbletszitben, illetve az ambulans ellatasra szoruldk
légkondicionalt folyoson torténelhelyezése.

megfeleb mennyisé védsital kiosztdsa az apolé személyzet és az apoltaktkdll. a
hitékapacitast megnoveltik.

muiiszaki Ugyelet megésitése, a folyamatosanikvds légkondicionalék meghibasodasa
esetére.



Intézményi felkésziilés segitése

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, haegyendelkezésiikre all6 leliségek

(fizikai és szervezeési adottsagok) birtokaban mindélik telhett tegyenek meg a
tertletikon atmenetileg vagy allandoan tartozkogéldilékeny csoportok, személyeksiég-

védelme érdekében — é&deg-vedelem mind az intézmény munkatarsaira, mibefegadott
személyekre az érintettség meértékében egyaranideditkozzon.

Az erre tortén felkészilés javasolt feladatai a kovetilez

1.
2.

3.

oo

Az érzékeny, sérllékeny csoportok és személyek lsaadtele.
Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek mégbzdsa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas 6sszejovetéksteveditlen helységben stb.).
Az intézmény azon korilményeinek (séebs, arnyékolas hianyossagaiybs terek
hianya, ltségben is mesterségesen melegitett helység /pfh&przuhanyozé/ stb.)
feltérképezése, amelyek adegldl adodo potencidlis sérilést befolyasoljak.
Az intézmény Kségveszély enyhitésére, megszintetésére szolgabidbségeinek
szambaveétele

» atechnikai megoldasok,

» a szervezesi intézkedeések, valamint

» az egyéb (pl. fokozott orvosi ellérzés stb) lehéségek terén.
Intézmeényen Kivili segitséget nyujto szervezeted@hedsegik felkutatasa.
Realisan végrehajthatd, egysraentézkedésekdl all6 cselekvési terv dsszedllitdsa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harorbség-ebrejelzési fokozat esetére. A terv
vezetség részéit tortént elfogadasa utan annak ismertetése mindtézmény teljes
munkatarsi allomanyaval, mind az intézményben kesdoy, el§sorban sérilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanaizisis megbeszélni, ki milyen
modon tud adott alkalommal szervezetten vagy OkEwen részt venni a
védekezésben.
Elhatarozads arra vonatkozéan, hogy a lezajlott keries tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket l&vésjinddositdsokat végrehajtsak.
Szikség esetén célstiex fontos vagy Ujszértapasztalatokat az Orszagos Kornyezet-
egészségugyi Intézet felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény wessEge sajat belatasa szerinti médon és
eszkdzokkel hajtja végre, de a fenti atfogo intéBseés annak révid, korrekt dokumentalasa
minden érintett intézmeény rés#éelvarhato.



Tovabbi ajanlasok orvosoknak és az ellaté
szerint

szeméhegleaz EC EuroHEAT munkacsoport

1. Viselkedési tanacsok — éHatas korlatozasa

A testtbmeérséklet alacsonyan tartasa- a
tanacsok azonosak az altalanos lakossagi
tanacsokkal

Fontos: [itott helyiség biztositasa. Mérni
kell a szobabmérsékletet.

A ventillatorokat korlatozott ideig lehet
bekapcsolni, ha a bélsismérséklet 35 fok
alatt van. Fontos a fokozott folyadékpétlas
ventilator fokozza a kiszaradast.

2. Tartsa a testimérsékletet alacsonyan és

biztositsa a sziksélgadd@bevitelt

Hivni az idbsek figyelmét, hogy akkor is kel
inni, ha nem szomjasak. Tervezni és
ellerdrizni kell a folyadékbevitelt. Ne adjun
koffein, alkohol és cukor tartalmu italokat.

| Az id6sek esetében fontos meghatarozni a
folyadék mennyiségét, és a sopotlast!
K

Vilagos, b ruhat kell viselni, lehéteg
természetes alapanyagbol. Kertiljuk a fekv
betegek tulzott melegedését — tigyeljink &
takarokra

Mérjiuk a testbmérsékletet

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a
vizes borogatast

Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3
alkalommal naponta. A zuhanyozas
kivalthato a borogatasokkal

El6zzUk meg az elcsUszasos baleseteket

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissiteleket
adjunk: sok zdldséget, gyimalcsot,
tejterméket

Ha az ids személy gyogyszert szed,
ellendrizzik azt, hogyan befolyasolja a
folyadék egyensulyt

Készitsunk listat a gyogyszerékes a
betegségeki!

3. A héhatasok kezelése

Kisérjuk figyelemmel a kérnyezetiinkberd é
idds, beteg embertarsainkat: nem

viselkednek-e zavartan, milyen az arcszinu

faj-e a fejuk, van-e egyéb panaszuk




A fobb lUzenetek a lakossag

részéwgshgriado esetén

Keriljuk a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szob@mérseéklet mérésel!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fllggonyt vagy egyeb sotétit Lehebleg éjszaka
szelbztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos
készllékeket (még a vilagitast is). Ha van
Iégkondiciondl6 berendezése, enndikddtetése
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

Hohullamok idején, amikor a kits
homérséklet 35-39C kozotti, az idedlis
belss homérséklet 28 fok kordli.- nem
javasolt a tulzott Iégkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet!
Fontos a fokozott folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithaték meg, tolesion
legaladbb 2-3 6rat légkondicionalt helyen

Biztositva van-e aitiott helyek
elérhebsége? Csak ennek megléte eset
ajanlhato!

Kertlje a megterhélfizikai munkét, tartézkodjék
arnyékban a legmelegebb 6rakban

A kovetkez nyarra gondoljon arra, hogyaifitheti
lakasat (,hideg” festék, parologato, z6ld ndvények)

Tartsa testbmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
folyadékot, ébzze meg a kiszaradast

sok

Gyakran zuhanyozzon vagy furddjmgyosvizben

Idbseknél ndvelheti az elesés veszélyét

Haszndljon vizes borogatastitbe 14bat langyos vizbe

n

Viseljen vildgos, természetes alapanyadiruhat. Ha
a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot és
napszemduveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyassza
alkohol és magas cukortartalmu italokat

rFontos a sépotlasra valod figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajtd
hatdséra is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezeborvosat, hogyan befolydsoljak a gyégyszerek
folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kuléndsen oda kell
afigyelni! Fokozattan tGgyeljink a lazas
gyermekek folyadékpotldsara

Ellendrizze testbmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testtbmérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felett
héguta! 40 fok felett életveszélyes allapo

t

Térolja gyogyszereit megfetehomeérsékleten

Ha a szolimhérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszéra gyogyszereket
hiitdben tarolni akkor is, ha ez nincs rairy
a dobozra!

a

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi
szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel atvos

Téjékozddjon az igénybe velietegitségekil




Gyogyszerek - mellékhatasok

Gyogyszerek, amelyek fokozzak a meleg hatasat
Neurolepticumok

Antidepressansok (MAO inhibitorok)
Tranquillansok (Benzodiazepin)
Psychoanalyticumok (amfetamin)

Altatok (Benzodiazepin)

Fajdalomcsillapitok, kbhdgéscsillapitok (opiatokcatoidak)
Antiepilepticumok (barbituratok)

Antiparkinson szerek (anticholinerg szerek. Levaaicaloidak)
Hanyascsillapitok (Fenotiazin, H1-antagonistak)
Sympatomymeticumok

Sympatolyticumok

parasympaticomymeticumok (alcaloidak)
Thyreo-antagonisték

Corticosteroidok

Anabolicumok

Hypolypaemias szerek

Beta blokkolok

Ca-antagonistak

Diureticumok (Furosemid)

ACE inhibitorok

Vasoconstrictorok

Vasodilatatorok

Bronchospasmolyticumok

Gyogyszerek, amik fokozzak a kiszaradast
Sziv glukozidak

Litium

Alcaloidak,

Véralvadasgatlok

Veérzéscsillapitok

Hashajtok, vizhajtok

Antiasztmatikumok, allergia elleni gyogyszerek



Hohulldm okozta egészségkarositd hatasok dsszefoglataosok és egészsegugyi ellatd

személyzet szamara

Magas lbmérséklet okozta megbetegedéskérkiités, faradtsag, gorcs, hirtelen ajulas,
kimerulés, héguta (stroke). A legtobb lbséggel dsszefliggmegbetegedés asrabalyozo

rendszer kulonbdzsulyossagu zavarara vezetheissza.

A héség miatti kimerllés és a Biguta dsszehasonlitasa

H6ség miatti kimerulés

éhuta

Bor

Hideg és nedves

Voros, forrd, szaraz

Vérnyomas

alacsony

Kezdetben normalis, majd
alacsony

Testiomérséklet

Normalis vagy cstkken

Igen magas lbmérséklet >40
°C, lazgorcs lehetséges

Pulzus frekvencia szapora szapora

Légzés Szapora és gyenge

Egyeéb tinetek Etvagytalansag, hanyinger
hanyinger, hdnyas
Gyengeség, szédilés, Fejfajas, éberség és ajulas
kimerultség, collapsus | valtakozasa (agydédéma!)

lehetséges
Lefolyas Gyors kialakulas, révid | Eletveszélyes allapot, akut

ideig tart, ha megfeléén
beavatkozunk

komplikaciék alakulhatnak ki

Magas testtbmérséklet €s akut fer6zés dsszehasonlitasa

Magas kmérséklet

Akut fertizés

Testiomérséklet

111>38,5 oC

111>38,5 oC

Bor Voros, forrQ, szaraz Nedves, izzadt, forrd

Vérnyomas alacsony Kezdetben normalis, majd
alacsony

Fertbzés paraméterei (CRP,| Nem emelkedett emelkedett

BSG, Leukoz)

Vizelet elvalasztas Nagymeértékben csokkent  Normalegd kissé csokken

Véalaszreakcié a megfetel
elektrolit és folyadékbevitel
utan

Gyors normalizalodas

Minimalis javulas

Vélaszadas kzcsillapitd
gyogyszerre

Nincs vagy nagyon enyhg
javulas

» Gyors javulas

Legenyhébb esetben a beteigtelen elajul, melynek oka az agy vérrel és oxigénnel vald
ellatasi zavara. Amint a beteget lefektetik, a kkgés gyorsan helyreall. A vérnyomas esés
oka a centralis erekben csokkerérmennyiség.

lzommikodés esetén a megfdlel’érnyomast hosszabb ideig fent lehet tartani, deae
testltbmérséklet emelkedésével és a szikaués terhelésével jar, ami kimertléshez vezethet.



Ha a I vagy testmozgas okozta terhelés mégiz hoguta alakulhat ki. Ebben az allapotban
az igen magas tegtimérséklet (40,5 °C folott) karosithatja a sejt lszeetet €s adszabalyzo
rendszert. Ezt a jelenséget tipikusan fiatal dgkken lehet észlelni, akik rossz kozérzet
ellenére tovabb edzenek.

A chicago-i fbhullam idején (1995) a vizsgélt 5&dutat szenvedett beteg 33%-anél sulyos
funkcionalis karosodast észleltek. Az életben neitald allapota egy évvel kélsb sem
javult. Vilagszerte feltételezhigt hogy a bguta miatti haldlesetek bejelentése nem pontos,
mivel a tinetei nagyon hasonlitanak a koszoruseagl agyi erek trombdzisanak tineteihez.
Réadasul, szamos mpeediszponaldtényed is emelheti a testimérsékletet. Hasonlbéan az
alloképességhez, ezek a prediszponalod téikydmefolyasolhatjadk az izzadast, @rérek
tagulatat és a kardiovaszkularis valaszadé képetsség

A nagy meleg idején a keringési rendszert ért téshkardiovaszkularis megbetegedéseket
valthat ki. A fokozott izzadasdségben kiszaradashoz vezethet. Egy j6 kondicioéah |
akklimatizalédott egyén oranként 3 L folyadékotkizzadhat; egy kevésbé edzett ember
pedig egy liter folyadékot veszit.

Idds emberek 4polasa

Az idés emberek sokkal érzekenyebbek melegre, a szabalyozo6 rendszerben bekovetkez
belg valtozasok miatt és/vagy azon gyogyszerek hatasamalyek beavatkoznak a normal
homeosztazisba. Szamos tanulmany bebizonyitotigy ho,négy fal” kozoétt (otthon apolt
idés emberek) nagyobb @$€g okozta megbetegedések, illetve a halalozasakatk Ennek
egyik oka az ifls emberek gyenge altalanos allapota, tovabba, hokgr ebrehaladtaval
nagy részik kronikus betegségben szenved vagy mokka

Elettani akklimatizacio

Az akklimatizacié rovid tavon altaldaban 3-12 napagt, de a hosszu tava akklimatizacié a
szokatlan Bmérsékleti viszonyokhoz akar évekig is eltarthat.

Amig az izzadas folyamatos, addig az egyén medisbetjol védekezik a magas kiils
hémérseklet ellen, feltéve, ha a viz és natrium esegg potlodik. A révid tava akklimatizaciod
soran a br felszine verejtékezni kezd, mely megnoveli a mmalisan kiizzadhato viz
mennyiségét, és csokkenti a s6 koncentraciot. Asshbsavon bekovetkézvaltozasok az
elébbivel ellentétben stabilak és tartésan fennmatadia hosszu tavu alkalmazkodas
eredménye soran kevesebb az izzadas, alacsonyabbeaitel, kevésbé ndvekszik a test
maglémérséklete, és kevésbé emelkedik a pulzus adgtHelés esetén.

Dehidracio - kiszaradas

Nagyon fontos a megfelielfolyadék bevitel Bség idején. A dehidraci6 nagymeértékben
hozzajarul a éterheléssel kapcsolatos megbetegedések kialakoladdliondsen az i,
gyenge fizikai allapotu és krénikus betegeknél.o&dru id 6ta gondozas alatt allék esetében
fennall a veszélye az alacsonyabb 24 ¢ras folybaekelnek. Kiléndsen nagy a kiszaradas
kockézata azon gondozas alatt allok esetében, éldigyszerre tobb betegséget kezelnek.

A krénikus dehidracié kovetkezménye tovabb sulyosbazaltal, hogy -az b egyént
beutaljak a kérhazba, valamilyen akut problématimbgyulladas miatt kezelik €s- a korabbi
dehidracios allapotot figyelmen kivil hagyjak.

A fiatalok -sportolok- esetében fennall a minimahgerhidracié veszélye alacsonyabb
hoterhelési  szinten, fokozott folyadékbevitel esetéami fokozott soOvesztéshez
(hiponatrémiahoz) vezet.



Kondicio

A kor és a betegség jol jelzik a kondiciot, mivekar ebre haladtaval a betegségek, a
mozgasképtelenség és a gyodgyszerhasznalat egykordpm valik. A fizikai kondicio
leromlasa az itk emberek kérében csokkenti az izobhea munka képességet, a szervezeten
beluli hészallitast, a hidratacidés szinteket, az erek reghtat és a kardiovaszkularis
stabilitast. Ezek a valtozasok magasabb kockazaesakk ki az ids embereket, megnévelve
a morbiditast és a mortalitast.

Talsaly

A tulsuly is Osszefiiggésbe hozhatdo az alacsony ttsége szinttel. A zsirszovetek
vezetképessége alacsonyabb, mint mas sztvetekéirAalatti szévet ezért egy szigetel
réteg a konduktiv daram szempontjabol. Egy tulstlyos ember testtomiegrammonként
kevesebb &t termel, ezaltal a magmérséklete megemelkedik. Ahhoz, hogy & h
széetaramoljon a szervezetben, a tulsulyos embeetileen nagyobb mennyiségernek kell
ataramolnia a &r alatti véredényekben, és ezért a kdvér emibegrhelés esetén nagyobb
kardiovaszkularis kockazatnak van Kkitéve. Emiatt kdvér emberek érzékenyebbek,
nehezebben védekeznek é&tdrhelés ellen, esetikben nagyobb a sérilések ssoke
kockazata.



