Ajanlott magatartasi szabalyok Téliid  6jaras soran bekovetkezett széls 6séges id 6jaras soran:

Ha van ideje felkésziilni a héviharra, a kovetkez6 |épéseket tegye meg:

Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

Készitsen el6 hélapatot, sét, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.
A mobiltelefonjat tdltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

Halmozzon fel tartalékokat vizbél, nem romlandé élelmiszerekbdl, gydgyszerekbdl.
Szerezzen be hordozhat¢ alternativ flit6testet és tizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tiizel6anyaghol.

Készitsen el6 meleg ruhakat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, és a viz elarassza a hazat.

A hévihar alatt:

Maradjon a lakdsaban, hiizza le a redényoket, csukja be a spalettakat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset esetén a hoesés intenzitasatél fliggéen lehet, hogy a menték
sem tudjak megkdzeliteni a hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, féleg egyediil.

Ha ki kell mennie az éptiletbdl, mindenképp 6lt6zzon fel vastagon és rétegesen, ne hagyja semelyik testrészét fedetlendl, mert a hideg és az er6s szél egytitt
hamar fagyasi sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhémérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

Ha lakésat a lehullott ho elzarta a kilvilagtdl, értesitse a hatésagokat, akik a segitségére sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb

benntartézkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti aram- ill. energia kimaradas esetére:

Utazashoz:

Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl. kandallé) hasznéalata esetén kiilonds figyelemmel kell lenni a tlizmegel&zésre, fustelvezetésre.

Azokat a PB gazzal tizemeld fiitékészulékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas médon nem
megoldott, soha ne tizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatél és a fltési fokozattél fliggden legalabb egy-masféléranként szell6ztetni
kell a helyiséget, ellenkezé esetben a felgytleml6 égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A géazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a flit6készilék elzarécsapjat!

Gondoskodjék sziikség-vilagitéeszkdzokrdl (pl. petréleumlampa és petréleum, palackrél mikodtethetd gazlampa, elektromos lampa).

Tartson tizemképes allapotban egy elemrél mikodtethet6 radiot, és biztositson hozza tartalék elemeket.

Taroljon otthonaban egy hétre elegendé élelmiszert az egész csalad szamara.

Legyenek otthon alapvet6 gyogyszerek, kitszerek, ha csecsemé van a csaladban, szamara tapszerek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a mentésben résztvevoknek van sziiksége.

Szélséséges id6jarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiléndsen, ha nagyobb tavolsagra kell eljutnit

Ha feltétlentl sziikséges utnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye, és csak abban az esetben, ha meggy6z6datt réla, hogy Uti céljat biztonsaggal eléri, és a
visszautazas feltételei is biztositottak.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6lt6zzon rétegesen, felséruhéazata lehetéleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.
Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlentl sziikséges, ha gépjarmive megfelel6 miszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli
tizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, tartalék tizemanyag, elakadas esetére lapat vagy 4s6, homok, stb.). Ebben az esetben
sem tanacsos egyedul elindulni.

Indulés el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takardt, elektromos kézilampat, meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendé élelmiszert.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva fogjak kiszabaditani. Oltozetét tigy allitsa 6ssze, hogy szilkség esetén
gyalog is képes legyen folytatni Gtjat.

Amennyiben hosszabb idét (néhany érat) kénytelen allé gépjarmiivében tartézkodni, a motor jaratasaval fltheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-
tizendt percenként szelléztetni. Az allé jarmii utasterébe ugyanis kipufogé gazok szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet
okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabdl! Kezdeti élénkité hatasa utan csokkenti a fizikai teljesitéképességet, faradsagot, bagyadtsagot

okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismerd- és itél6képességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.



