Ovatosan a kanikuldban!
(ORFK Kommunikacios Szolgalat)

A tartos héhulldém megviseli az emberi
szervezetet. A hdségben a kdozlekedés
résztvevdinek is nagyobb figyelemre és
tirelemre van sziksége.

A napokig tarté héség mindenkit kivétel nélkil megvisel, fiatalokat, idéseket,
egészségeseket és betegeket egyardnt. A kdnikulai forrésdg még a frontokra kevésbé
érzékeny emberek szervezetét is megterheli, természetesen egyénenként eltéré
mértékben.

Sokan nem tudjdk, de a héségben sokkal kockdzatosabb kozlekedni. A szokatlanul nagy
melegnek sokszor van szerepe a kozlekedési balesetek bekdvetkezésében. A
jarmiivezeték a hdségben dltaldban kevésbé tudnak koncentrdlni, a megszokottndl
figyelmetlenebbek sok esetben tiirelmetlenebbek, hajlamosabbak az agressziv és durva
szabdlyszegésekre. Gyakori jelenség a lobbanékonysdg, a kiszdmithatatlan, szeszélyes
magatartds.

A kozvetett hatdsok kozott figyelembe kell venni, hogy a Iégkondiciondld késziilékkel
nem rendelkezé gépkocsik vezetdi sok esetben nyitott ablakokkal és a sebesség
fokozdsdval prébdinak a héség ellen ,védekezni”. Ezzel semmilyen szabdly ellen nem
vétenek, de nem szabad elfelejteni, hogy a nyitott ablak szintén fokozza a
balesetveszélyt.

A nydri hdségben a gyalogosokra is jellemzé a figyelmetlen, bdgyadt kozlekedés,
kevésbé néznek koriil, mielétt lelépnek az Uttestre. A tartés melegben a kiozlekedés
résztvevéi kozott is jelentésen megné a rosszullétek szama, a héség gyengiti a szellemi
erékifejtést, egyeseknél tompasdgot, kozonyosséget, mdsokndl pedig fokozddd
ingerlékenységet vdlthat ki. A kozlekedék korében ilyenkor fokozottan jellemzé a
koncentrdcié hidnya, mely a reakciéidében is jelentkezik. A reflexek tompulnak, a
mozdulatok kapkoddvad vdlnak.

A balesetek megeldzése érdekében a legjobb prevencié minden esetben a kozlekedési
szabdlyok megtartdsa, azonban a megvdltozott idGjdrdsi viszonyokhoz vald
alkalmazkodds is kiemelten fontos. Felhivjuk a figyelmet, hogy aki nehezen viseli a
meleget, ebben az idészakban lehetdleg ne iiljon voldn mogé.



Ha feltétleniil sziikséges elindulni, akkor vezessenek mindig kipihenten és gyakrabban
dlljanak meg pihenni, felfrissiilni, ilyenkor végtagjaikat kicsit nyljtéztassdk ki, mely
bizonyitottan megkénnyiti a tovdbbi jdrmivezetést. Fogyasszanak kell6 mennyiség(
folyadékot és mindig legyen hiitott dsvdnyviz, vagy iditdital a gépkocsiban! Legyenek
tiirelmesek, vezessenek kissé lassabban, tartsanak nagyobb kovetési tdvolsdgot! A napon
allé gépkocsit indulds elétt szelléztessék ki.

Honlapunkrdl letdlthetd az ORFK-Orszdgos Balesetmegeldzési Bizottsdg dltal készitett
ismertetd, mely az autdpdlydkon kozlekeddk részére foglalja 6ssze a legfontosabb
tudnivaldkat, kiilonss tekintettel a nydri idészakra.



