Medinai Telepiilesi Trtéktar

MEDINAI FANK

Medinai fank medinai csipketeritén

Torténete ,,Medinan 1998 6ta van nyugdijas egyesiilet. Az alapszabaly szerint apolni kell a
kapcsolatokat a helyi ¢s kornyékbeli nyugdijas szervezetekkel, az 6vodaval, iskolaval és az
onkormanyzattal. A helyi évodasok és iskolasok minden nyugdijas rendezvényen misorral
kedveskednek az idéseknek. A szines misorként koszonetképpen alakult ki, hogy az 6
rendezvényeiken megvendégeljiik dket. Siitottiink mar langost, fasirozottat, fankot és krumplis
fankot. Ugy alakult, hogy kedvenciink lett a krumplis fank, melynek hozzavaloi a kovetkezok.

Hozzavalék 25 dkg attort fott burgonya, 25 dkg liszt, 1 db tojas, 2 dkg ¢élesztd, 1 evokanal
¢tolaj + a siitéshez is, so.

Elkészités A krumplit megtisztitjuk, megmossuk, felkockdzzuk, és sos vizben megfézziik.
Leszlrjiik, a levét félretessziik, a burgonyat attorjiikk. Amikor kihtilt, hozzatessziik a lisztet, a
sot és a kevés krumpli 1ében feloldott élesztot. A tojasokat felverve boritjuk bele, és elkezd;jiik
Osszedllitani a tésztat. Annyi fézbélevet adunk hozza, hogy lagy, de ruganyos tésztat kapjunk.
Dagasztas utan azonnal lisztezett gyurdtablan is atdolgozzuk, majd egy centi vastagra
kisodorjuk. Kdzepes pogacsaszaggatoval kiszarjuk. A fankokat langyos helyen legalabb fél orat
kelesztjiik. A hozzavalokbol jol kidolgozott tésztat készitlink. 1-1,5 cm vastagra kisodorjuk és
kozepes pogacsaszaggatdval kiszaggatjuk. 1-2 orat pihen, majd bd olajban, forr6 zsiradékban
mindkét oldalukon aranylo sargéra, vilagos barndra siitjiik. S6san, csak magaban is nagyon
finom, de megszorhatjuk porcukorral, vagy baracklekvart és bef6ttet is kindlhatunk mellé. Csak
melegen talaljuk.

A helyi rendezvényeken kivil a kornyékbeli és tavolabbi helyeken is kostolhattak
finomsagunkat. ( Szekszard, Tamasi, Kolesd, Sivagard, Harc, Medina-Sz616hegy)

2018-ban Medinan forgatott az ,,izérzék™ stabja, akkor szintén krumplis fankot siitottiink. A
fank receptje és a rola késziilt fénykép megjelent a Generacionk magazinban.




Medinai Telepiilési Frtéktar

Krumplis fank a ,,Generacionk” magazinban

A nyugdijasok rendezvényein pedig a tagok altal siitdtt finomabbnal finomabb siiteményeket is
kostolhatunk.” ( Sardiné Iker Anna, a Medina Nyugdijas Erdekszovetség és a Telepiilési
Ertéktar elndke)

Medinai krumplis fank

Medinai [z6rz6k miisoraba késziil a Medinai fank




